
マダムたちが、実は一番気にしていること。それは、シミではありません。シワです。
 当店でも密かな人気商品のアイクリーム「ホーレイナイトクリーム」が主婦層に人気のコミュ
ニティサイト「暮らしニスタ」で紹介されたようです！

” 暮らしニスタ” とは、料理、収納、DIY、家事のコツ…などのアイデアが多数掲載され、楽しくな
る情報をみんなでシェアするコミュニティサイトです。実際に試した暮らしニスタの 2名から、「潤い、弾力、
ハリケアが期待できるコスパ抜群のアイテム」と高評価！

保湿ケア、引き締めに働く有用成分を高配合している「ホーレイナイトクリーム」。
こんなお悩みをお持ちの方にオススメです。

紹介されているページ
アイクリーム　ホーレイナイトクリーム
　20g    ¥2,980（税別）

使い方は朝と夜の洗顔後、ローションで肌を整えた後に指で目の周
りやほうれい線になじませるだけ。マダムたちは、みんな目元で悩
んでます！年齢と共に、目元やほうれい線が気になっている方にオ
ススメのアイテムです。
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花ではないですが、観葉植物のガジュ
マルが好きになりました。家で小さ
いサイズのガジュマルを育て中で、
見た目も小さいと可愛らしいですね。
8月の暑い日でしたが、光合成した
ほうが良いと思って水やりがてらベ
ランダに置き忘れていたら、” 葉焼け”
なる症状になっちゃいました。元気
になってもらうべく、ガジュマルに
も葉水としてM3.5 を吹きかけ応急

処置 　我が家のガジュマルはM3.5 の植物ミネラルの力を
借りて、おかげさまで少し元気になってきてくれてます。

シトラス系が好きなんですが、
お花系ではピオニーという（芍
薬）お花が使われてるボディー
クリームだったり香水は使えま
す (*˘▽˘*)
ピオニーの香りを嗅ぐことで得
られる効果
・女性ホルモンの分泌を整える
・美肌効果  ・血行促進

・イライラを抑える  ・睡眠改善
などなど効果があるらしいです    簡単に女性らしさ
アップするためには… まずは香りから (*ﾟ∀ﾟ*)

オーナー　高田 直樹 横井　真由
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①頭髪にやさしいシャンプー &やさしく頭皮
    マッサージ
 頭皮が硬く血行が悪いと抜け毛が増えて、毛根へ栄
養も届きにくい。やさしく頭皮マッサージをすると
頭皮が柔らかくなり、血流が良くなり毛根に栄養が
届きやすくなります。その際に使用するシャンプー
も、夏の間にダメージを受けた頭髪のためにも、や
さしい低刺激のシャンプーがいいですね。つまり、
アルマダシャンプーでマッサージしてください（笑）
 
②育毛剤の活用
 生えてくる毛髪のための土壌作りを行いましょう。
育毛剤には血行を良くしてくれる成分や栄養素が含
まれています。育毛剤をつけてすぐ効果がでるわけ
ではないので継続して使用をオススメします。
 

③栄養と睡眠
 ケラチンというタンパク質でつくられる髪。
大豆や卵などタンパク質を摂ること、海藻類
のミネラル、新陳代謝を高めるビタミンを摂
ること、こういった栄養素をバランスよく摂
取することが髪の健康につながります。しっ
かり睡眠を取り、規則正しい生活を心がけま
しょう。
 9 月～11 月にかけて抜け毛が増える季節です。
もう秋だから手遅れ！なんてことはなくしっ
かりケアしていくことも大事です。自分でで
きる対策をしながら、美容室での頭皮ケアや
ヘッドスパなどのメニューにも目を向けてく
ださい。ぜひ崩れている頭皮の環境を元の状
態に戻していきましょう！

一日に髪が抜ける本数が通常でも 50～100 本。これが秋になると一日に 100～200 本抜けることもある
そうです。 通常は 1ヶ月程度で元のように落ち着きます。もちろん減っていくだけじゃなく、新しく生
えてくる毛もあるのでご安心を。とはいえ、抜け毛を見ると正直不安になると思います。
 夏の紫外線によるダメージや疲れが蓄積され、時間差で髪にあらわれる。秋は気温の変化に体がついて
いきづらいこともあり、秋バテやホルモンバランスの乱れから頭皮にも影響が出て抜け毛が増えてしま
います。
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- 頭皮環境を整えるアメリオールシリーズ -
　・クレンジングローション　300ml  ¥2,500
　・薬用スカルプシャンプー　300ml  ¥3,000
　・男女兼用薬用育毛剤         　120ml  ¥6,000
      ・アンチエイジング育毛スパ　           ¥5,000
       （クレンジングローション 300ml 付き）
                                                               ※全て税抜き価格


