
当店では 7月と 8月の暑い時期に、シャンプーに「ミントプラス」を混ぜて少しでも清涼感を感じ
て頂けるようにしています。このミントの量を増やすことで、なんと、頭の感覚だけ「冬の北海道」
「シベリア」を感じることができます。旅行には行けないけど、せめて頭だけでも北海道・シベリア
を感じたい方は次のようにオーダーください。

　・ミント増し増し→冬の北海道行き
　・ミント増し増し水流し→シベリア行き
※シベリア行きは心臓キュッとなるかもしれないので
　心臓の強い方のみオーダー受付ます。
ミントプラスはシャンプー・トリートメント・ボディソープにワ
ンプッシュ混ぜると「クールで快適なバスタイム」にしてくれます。
暑い夏のお助けアイテム！お家でも極寒のシベリアを感じたい方
はぜひ！

ミントプラス　¥1,500（税別）
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コロナ自粛中は旅行でリフレッシュとか、自然に
触れて癒されるとかできないので、やはり「ラー
メン &餃子」を食べる   　ラーメンはカロリー高
いし脂まみれなのであまり食べないようにしてい
るんです。洋菓子系のスイーツも私にとってはご
褒美になるので、幸せを感じます^_^ コロナ自粛
中はコンビニスイーツに助けられておりました！
それから意外と筋トレも私にはストレス解消にな
ります。ちょっとだるいかな、疲れてるかなって

時にも、筋トレした後は頭もスッキリして身体も軽くなってるんです。
スポーツとかしてスッキリする感じですかね！
旅行や自然と触れ合えない現在は、私のストレス解消法はカロリー高
いものたくさん食べて筋トレすることです（笑）

私のストレス解消の仕
方は月 1回のリンパ
マッサージに行く 
でも…これだけでは解
消されません (T_T) 
結局はネットショッピ
ングでぽちっちゃって
ます。

最近ドクタージャルト の炭酸シート
パックで毛穴もスッキリ気分もスッキ
リ 　コロナ太りの解消方法…この 3週
間、全身燃焼フローヨガ 20 分やって
ます (*'▽'*)

オーナー　高田 直樹 横井　真由

 

枝豆といえばビールのおつまみ…と侮ってはいけ
ません！この時期、旬を迎える枝豆こそ、美容の
強い味方。お肌のために欠かせないビタミン C、む
くみ解消に必要なカリウム、便秘を予防する食物
繊維、そして何よりも、女性の美しさを保つため
に効果的な大豆イソフラボンがタップリ !! ただし、
ビールの飲みすぎは要注意です（笑）

Beauty infoBeauty info

毛穴は正しいケアをしないとだんだんフケや皮脂などが毛穴に蓄積されていきます。すると皮膚呼吸が
できず、毛や毛根は弱ってしまい、薄毛や抜け毛の原因になります。この毛穴に汚
れが詰まって固まった状態は、通常のシャンプーや炭酸などでは落とす事はできま
せん。
アンチエイジング育毛スパで使用するアメリオールクレンジングローションには、
シャンプーでも落とせない頭皮や毛穴の汚れを溶かして浮かし出す働きがありま
す。女性でも油断できません！残念ながら女性の頭でも写真のように白く汚れが浮
き出る人はいらっしゃいます。
「コロナ抜け毛」という言葉もあるようですし、毛が細く感じたり、頭頂部の髪の
立ち上がりが弱く感じる方は、この夏からアンチエイジング育毛スパで毛穴の詰ま
りを改善し、育毛にふさわしい頭皮環境を作りましょう！
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