
○は 定休日
（毎週月曜日と第2・4火曜日）
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横井　真由オーナー　高田 直樹

　　紫外線を浴びたら何が起きるのか？

　　浴びてすぐ現れる急性反応
1.日やけ（肌の炎症・黒化）　2. 紫外線角膜炎　3.免疫機能低下　4.日光アレルギー

　　長時間浴び続けて現れる慢性反応
1. 肌の光老化（シミ・シワ・たるみ・毛穴の開き）　2. 皮膚がん　3.目の疾患（白内障・翼状片）


