
残念ながら今年も去年に引き続き、コロナの状況が
よくありませんね。オミクロン株が流行している様
子です。まず何よりも、お客様がコロナに感染なさ
らない事を優先いたします。
現在、当店は完全予約制で、同時刻のご予約のお客

様の数を減少し、各席の距離を離して営業させて頂いております。
さらに、スタッフの体温測定はもとより、こまめな換気をはじめ、
大学などの研究所でコロナウイルスに有効と実証された次亜塩素
酸水を使用し、消毒を徹底しております。
ですから、感染リスクはゼロと言っても過言ではございません。
皆様には安心してお越しいただきたく存じ
ます。
コロナにかからないためにも、皆様もまず
は、ちゃんと食事と睡眠をとって免疫力を
高めておきましょう！
これを読んでいる全ての方がコロナになり
ませんように、切に願っております。

vol.31vol.31



生活習慣が変わりました。免疫力
上げるために食事を見直して（タ
ンパク質多め）睡眠の質の向上に
努めて（成長ホルモンドバドバ出
るように）意識して水を飲むよう
にして（1日 1.5ℓは飲むように）
朝活を始めました。やっぱり早起
きは三文の徳とよく言うけれど、
生活習慣も変わってメリット大き
いと実感しました！ 
これらで一番変化を感じたのが、

実は、髪と肌ですね。免疫力を上げるために取り組んだこ
とが、結果的に髪と肌が乾燥しなくなって潤ってキレイに
なりました！ 皆さんもコロナにならないように適度な運
動と睡眠と食事をしっかり取りましょうね！

なんと言ってもコロナ禍の 2年
で 3キロ増です！ ( Њ̂ЊⅢ)

去年の秋からピラティスを紹介
してもらいゆっくり頑張ってま
すが…減らない !(ЊĊЊ〣)

漢方のチカラをかりて、食欲を
減らし新陳代謝を上げてお家で
ストレッチしております 
今はやっと -2.6 キロこのまま頑
張っていきます。夏にはスリム
かも (*^▽^*) 

トマトを食事の前に食べましょう♪
効果①代謝アップ ②燃焼脂肪効果 ③美肌効果　
※プチトマト 5～10 個が理想
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昨年度当店で惜しくもベスト 5に入れなかった 6位～10 位のアイテムを、「実際にご使用なさったお客様の声」
でご紹介します。まだ使ったことがない方は、ぜひ参考にしてみてください！

美容室でいつもトリートメントをしてもらってから、髪の毛がツヤツヤになりました。シャンプーと
混ぜて使うことで、コンディショナーも不要になり手入れが楽です。いつも肌の導入化粧水としてもつ
かっていて、潤ってきた感じがします。これからも使用していきたいです。

谷間や首まわりに「かんぱん」のような黒ずみがあり体洗い用で使ってました。当時毎日温泉に行って
いたので温泉で黒ずみが消えたと思っていました。またここ一年過去最高に黒ずみがひどくなり温泉に
行くけどなおらず…もしやと思い、いつかの石けんを再度購入し使用して1ヶ月。黒ずみ（首まわり・谷間・
わきの下など）がうすくなってきてます。身体洗うときも泡パック。まだ完全ではありませんが続けて
みます。この石けんは裏切らない気がするので信じて使います       ありがとうございます。

友人に勧められて、金額的にも気軽にトライできました。冬になるにつれ、乾燥して、ほほが粉ふいて
くるのが悩みでしたが、ウモールを使い始めてから、全くなくなりました。本当に嬉しいです。
感謝を伝えたくてペンをとりました。これからも宜しくお願いします。

行きつけの美容室ですすめられて 4年ほどになりますが、今はこれしか使えません。そこで購入しているM
と混ぜて使ってるのですごく潤います。トリートメントやコンディショナーがなくても洗い上がりがツルツ
ル！変なものが入っていなくて自然なところがいいし、何と言っても信頼している美容師さんオススメなの
でお気に入りシャンプーです。

思春期に入った息子のニキビ、頭皮の臭い、私の毛穴の黒ずみが全てこれ 1本で解決してます。
ニキビに関しては、一番効果が目に見えて分かりました。家族で手離せない商品です。


