
○は 定休日
（毎週月曜日と第2・4火曜日）
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※8/12（水）～14（金）は夏季休暇とさせて頂きます。

 ※シベリア行きは心臓キュッとなるかもしれないので、心臓の強い方のみオーダー受付ます 。
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横井　真由オーナー　高田 直樹

　　

クレンジングローションを使うことで、頭皮を清潔に保ち、髪の毛の成長環境を整え
られるため、抜け毛対策に有効です。頭皮が汚れたまま放置すると、毛穴が詰まってしまい、
髪の毛が成長するための栄養素や酸素の供給が阻害され、抜け毛の原因になります。
ちなみに高田は、アメリオールクレンジングローションで皮脂を浮かし出して、バルクオムの
スキャルプブラシで皮脂をかき出すようにシャンプーしています。最近髪の立ち上がりがよくなってきた
感じがしていて、分け目がペタンとする方や、頭頂部の髪の立ち上がりが気になっている方におすすめ
ですね。 ※バルクオムのスキャルプブラシは Amazonで 2,200 円で売っています。

頭皮環境が悪化している場合は、髪の毛が生えやすい土台を作るためにも、
育毛剤でケアするのがオススメです。
育毛剤は炎症を抑える有効成分や保湿成分を配合しているため、頭皮の炎症や乾燥を抑えてくれます。
育毛剤の効果は半年以上継続使用する必要があるため、自分に合った使い心地で選ぶといいと思います。

この時期は暑さによる皮脂や汗の増加で毛穴が詰まり、さらにエアコンによって室内の湿度が低下して、
頭皮・髪も乾燥して抜け毛・切れ毛の原因につながることも。適度な湿度を保つために、加湿器・十分
な水分を摂取・頭皮と髪に保湿効果のあるヘアケア用品を使用するといいと思います。この時期に限らず、
M301は頭皮と髪にバシャバシャかけてください。M301は髪だけじゃなく素肌にも使えます。
お肌も頭皮も髪も、まずは『潤い』という土台があって効果が高まります。
潤い・土台は大事ですから、ミネラルと水分補給できるM301がおすすめですね。
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ますますにも使え使えますますます。使え使えます

なっなってきてきたた


