
年末年始のお休み 12/31 ～ 1/4 です。

もちろん肌触りのいいものもあると思います。でも本当に優しいのは、生産者と地球にに対して優しいも
のです。インドではほとんどが児童労働生産者。オーガニックコットンは農薬を使わないことで、この生
産者の健康被害を少なくしています。
じゃあ日本のオーガニックシャンプーはというと、残念ながら、少しでもオーガニックの植物成分が入っ
ていれば、「オーガニックシャンプー」と唱うことが可能です。脱脂力のためか、強い洗浄成分が入って
いるものもあったりします。
 
シャンプーは半分以上が水と洗浄成分で構成されています。なので洗浄成分は超重要！ うちのお客様は
ほとんどがパーマやカラーをしている状態です。すでに薬剤を使っているので、自然界のモノだけで補う
のは難しい場合もあると思います。
 
これからは「オーガニック」の響きだけでシャンプーを選ぶのではなく、アミノ酸系の洗浄成分が入って
いるものを探してくださいね。「グルタミン酸」」「ココイル」「アラニン」「グリシン」などの成分が水の
横に書かれていると思いますので、参考にしてください。
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お風呂上がり→タオルで拭く→化粧水
（M3.5）までをなるべく早くやってます
ね。 シャワー浴びると水道水のカルキ
（塩素）で肌も髪もダメージ受けて、電
子が失われているので、なる早でM3.5
を顔と髪にバンバン振ってます！電子
チャージで若返りを試みている最中で
す！ 時々ですが、横井オススメの韓国
コスメのシートマスクをつけて湯船で 

　　　　　　　　　 ゆっくりしてます。←キモッ笑

最近また横井の中で美白ブームがやってき
てます洗顔をしっかりして、M3.5 たっぷ
りつけて、ビタミン Cパウダー ( 美容液の
粉状 ) を化粧水に混ぜる！
 後はナノコナプラスをファンデーション
の代わりにお肌につけるだけ。とにかくひ
たすら潤いを与え続けるのみ (*˘▽˘*) 
韓国のシートパック  Dr. ジャルトの炭酸
パックをたまにやってます。韓国のなので、

　　　　　　　　　 今は入手が困難です (Ｔ＿Ｔ)
オーナー　高田 直樹 横井　真由

スキンケア
　　
　・洗顔し顔を拭いたら、M3.5 を 15 プッシュ！
　　ー  量は多いほど効果的です。目安は滴るまで  ー
　・20秒ほどそのままで
　　ー  拭き取らないのは、お使いの化粧品も一緒にお肌に
　　　  入れるためですー
　・濡れたままその上からお使いの化粧水、美容液等
　　を普段通りつけます
　　ー  何よりもM3.5 が 1 番最初です。化粧水はコットン
　　　 でつけるとM3.5 が拭き取られてしまうので、手でつ
　　　 けるのがオススメ  ー 
スキンケア応用編
　・メイクを落とす前のお肌に直接M3.5 を 5・6プッシュ
　　して下さい。その後でお使いのクレンジングをつける
　　とクレンジングの力が格段にアップします！
　・洗顔前にM3.5 を顔にスプレーすると、余分な脂や
　　汚れを落としやすくします。脂が取れているので化粧
　　ノリが良くなりますよ。（エマルジョンリムーバーや
　　アメリオールクレンジングローションと同じ要領です）
 

当店で昨年度No. 1 売上を記録したM3.5 は、簡単に言うと万能型化粧水で、それに電子を持たせているのが特徴です。 
この電子の効果で他のモノと比べると圧倒的に「浸透力」が違っていて、お顔には化粧水またはブースターとしても使用
でき、更に髪にも流さないトリートメントとして使用できるのです。 
肌にも髪にも植物ミネラル・海洋深層水ミネラル・水分がたっぷり「潤い」として補われることで、お肌は化粧水をつけ
た後の乳液をつけ忘れるくらい潤って、髪は人によってはボリュームアップしたりツヤ感が増したりします。 
説明が長くなりましたが、（その他にもたくさんM3.5 の効果はあるのですが！）そんな大人気のM3.5 の使い方、基礎か
ら応用までここでもう一度復習しましょう！

ヘアケア
　　
　・先にシャンプーを入れてからM3.5 を入れる。
　   よく振ってから使用する。
　　ー  通常は 1:1 で、ダメージが強い方はM3.5 を多めに  ー
　・混合シャンプーで軽く洗い流します。再度混合シャ
　　ンプーをつけ、しっかり泡立てて 5分放置します。
　　ー  アルマダシャンプーの保湿成分をしっかり髪の内部に
　　　浸透させます  ー
　　
　・タオルドライ後M3.5 を 30 プッシュつける！
　　ー  髪の内部まで水分を与えドライヤーの熱から髪を守っ
　　　てくれます。量は多いほど効果的です。
　　　目安は滴るまで ー 
ヘアケア応用編
　・髪を洗う前に濡れてない状態からM3.5 をスプレーすると、
　   余分な脂を浮かせてくれます。（エマルジョンリムーバー
　   やアメリオールクレンジングローションと同じ要領です）
　・しっかり泡立てたシャンプーを髪につけたまま蒸しタオ
        ルを巻き 10 分放置するヘアパックをすると、より効果的
  　 です。 

その他応用編
　・白 Tシャツにミートソースがついちゃった‥　
　    M3.5 をシュッシュッとつけておきましょう。
　   そのまま洗剤入れて洗濯したら落ちますよ。
　   脂を分解するので脂汚れ落ちやすくなります。 
　
M3.5 をお使いの方はスキンケア・ヘアケアともに今日から上記のようにまたやってくださいね！ 
呼吸をするだけでも、水道水でシャワー浴びるだけでも、日々電子は失われて老化が進みますか
ら、たっぷり電子チャージしてくださいね！

・観葉植物にM3.5 あげると‥ 
   葉っぱの緑が濃くなって元気になって     
   いく気がします。それなりにたっぷり
   あげないといけないのでもったいない 
   ですが‥
 

内容量：200ｍL　　内容量：1000ｍL
￥3,000 ￥12,000

（税抜価格）

1 売上を記録したM3.5 は、簡単に言うと万能型化粧水で、それに電子を持たせているのが特徴
他のモノと比べると圧倒的に「浸透力」が違っていて、お顔には化粧水またはブースターとし
流さないトリートメントとして使用できるのです。 
ミネラル・海洋深層水ミネラル・水分がたっぷり「潤い」として補われることで、お肌は化粧
忘れるくらい潤って、髪は人によってはボリュームアップしたりツヤ感が増したりします。 
したが、（その他にもたくさんM3.5 の効果はあるのですが！）そんな大人気のM3.5 の使い方、


