
8/9（月）～ 8/13（金）は夏休みです。

ミントプラス　¥1,650
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マスクの下にナノコナプラスを忍ばせるのがいいのは、これ１つで「たるみ・乾燥・シミ」
対策ができるからです。
 ①「ナノ粒子」に美容成分を閉じ込めたパウダー型美容液で、「ナノ粒子」はメイクの上からでも入る
    優れた粒子。おしろい替わりやメイク直しとしても使えます。
 
②美容パウダーが長時間保湿！
　12時間以上かけてじっくり成分を放出。そのため潤いが長時間続きます。
 
③ヒアルロン酸よりも保水持続力が高い成分が、肌の乾燥を防ぎ、スベスベしっとり潤いに満ちた
    滑らかなお肌にしてくれます。
　1gでペットボトル 500ml サイズの水分を 24本分保持できるケタ外れの保水力！
 
④肌への浸透率が高いビタミン C誘導体が、コラーゲン生成、メラニン抑制、抗酸化作用でたるみやシ
　ミにアプローチします。
 
横井はこの「マスク荒れ」をナノコナプラスで解消しました！
パウダー型美容液で長時間保湿をしてくれるし、美容液がグングン肌に浸透し続けている状態で潤う！
他のお客様もこれでマスクによる肌荒れの悩みを解消されたと言ってました！
おまけにマスクに色もつかないですよ！

　

現在、「ワガママボディーを引
き締めろ！」と食事制限しな
がらシェイプアップ中なんで
す。ゆで卵ばっか食べている
毎日です。8月位までは「ワ
ガママボディー」を絞ろうか
なと予定しています。でも、
休みの日だけはチートデイに
して、何でも食べるという日
にしております。なので、8
月いっぱいまで？休みに何を

食べるかだけが僕の楽しみな時間なのです。次の休みは
何食べようかなぁ‥（こんな調子でいつになったら
ディーン・フジオカになれるのやら⁇）

マイブーム中のエプソムソル
トを入れて湯槽に浸かってる
時間！ 立ち仕事で脚が浮腫
みやすいのですが…
◉ 体を温める温熱効果
マグネシウムには、体温や血
圧を調整する役割がありま
す。血行が良くなることで体
が温まりやすくなり、入浴の
温熱効果を高めてくれる。
しっかり 20 分もつかるので

浮腫軽減・リラックスし、眠りも深く感じます。残
り湯で洗濯にも使用・追炊きもOKなところが素敵。

オーナー　高田 直樹 横井　真由

マスクによる蒸れ・擦れ・乾燥・日焼けなどで肌トラブルが出てくるこ
とがあります。呼吸が浅くなり、肌がたるみほうれい線くっきり。
蒸れるわ乾燥するわ摩擦で肌が荒れてニキビできたり。紫外線を通すの
でシミ予防しとかなきゃとか。
マスクの下は洗顔後のデリケートなお肌と同じ状態になっているので、
やっぱり『保湿』が大事！


