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最初の緊急事態宣言の時は、世の中もそ
うでしたが、かなりネガティブな感情に
支配されていましたね。今までにない重
要な選択と決断の連続で心が疲弊してい
たなと思います。
そんな時も敢えて「筋トレ」します。
体を動かせば頭もスッキリしてくるし、
余計なことを考えなくて済むんです。
だからといって問題解決になる訳ではな
いですが、体が精神を引っ張ってくれる
ので、ネガティブな状態でもポジティブ
な思考のスタートができるのです。だか

らトレーニーには鬱な人が少ないんですよ（笑）
 あと「肉を食べる」&「一人ウォーキング会議」をやったりしま
す。歩くのは前に向かって歩きます。なので文字通り「前向き」
になるのです。ぜひやってみてください！
前向きな意見やアイデアが沸いてきますよ！

40 年しか生きて
きてないですが
つらいとき悲し
いときはだいた
い身近な人たち
に話を聞いても
らっちゃいます
(;^ω^) そうする
と楽になっちゃ
います。いろん

な人の意見を聞いて前向きに考えるようにし
てます。
気分が晴れないときはヨガして深呼吸し気晴
らしたり、韓ドラみたりして何も考えず笑っ
たりして気分を変えます。でも、やっぱり子
供の笑顔と何気ないおしゃべりで元気もらっ
てます。(*^-^*)
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それに伴い、価格が一部変更になります。
　200ml が 100 円アップの 3,410 円（税込）になります。
　1000ml は価格変更なしで 13,200 円（税込）のままに
　なっております。1L サイズはよりお得になると思います。 
 
《M・Pをご存知ない方に》 
M3.6/P3.4 ともに原料は天然由来成分。髪だけでなく顔や身体にも使用でき、使い方はスプレーするだけ。
 
M3.5 を使用中のお客様の声 
美容室でいつもトリートメントをしてもらってから、髪の毛がツヤツヤになりました。シャンプーと混ぜ
て使うことで、コンディショナーも不要になり手入れが楽です。いつも肌の導入化粧水としてもつかって
いて、潤ってきた感じがします。これからも使用していきたいです。

新しくなったM3.6 を私達もサロンワークで使っていますが、髪への浸透が良くなったような気がするし、
仕上がりも柔らかい質感になったように思います。
家にはまだM3.5（旧タイプ）があるので、お肌にはまだ使えてないんです。早く使いたいんだけどなぁ～。
先月電子トリートメントしたお客様のほうがもう使ってますよね？きっといいんだろうなぁ‥
また感想を教えてください！笑

M3.6 （髪・肌兼用電子化粧水）
　1,000ml   ¥13,200（税込）
　   200ml      ¥3,410（税込）


