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偉そうなことが言える立場ではない
ですが、自分が若いときから身につ
けておけば良かったと思う習慣。
・収入の 8割で生活する（身の丈に
合った生活）
・収入の 1割は貯金する（収入が低         
　くてもやれば必ず増えていく）
・自己投資をする（最大の資本は
   自分！可能性が広がる！）
体力と時間がある若いうちに、先を

見据えて少し倹約しながら、コツコツ貯金をして、年収が
アップできるようにスキルアップや本を読んだりスクール
に通ったり自己投資する。そして、家族や友人や恋人といっ
た大切な人と過ごすときには、浪費もしながら幸せな時間
を味わってください。
ちなみに私の 20 代は「宵越しの金は持たねー！昭和のス
トロングスタイル！」でした（笑）
だからこそ、稼ぐよりも先に、3つの習慣をマスターして
継続すれば、圧倒的に人生変わると思いますよ！

私は美容師しかやってない
ので、偉そうな事は言えま
せんが…好きな事でも嫌に
なる時があります！
スランプでなにもヤル気が
出なかった時もありました。
そんな時に先輩が少しずつ
でもいいからとにかく続け
る　 少しずつしか変わらな
いけど辞めずに続けとると

何処かでモノになるよと、言われて渋々続けてまし
た (‾▽‾;)  １つずつ出来る様になると自信がつき
やれるように。そしたら、また自信がつき輝いてく
るじゃないかなぁと思って頑張り中です。(*˘▽˘＊)
最近、ウチの息子も自分に「やればできる！」って、
言い聞かせて宿題こなしてます (^◇^;)
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