


名古屋の方は意外と知らないのが、広島風お
好み焼きには「そば入り」は知っているけど、
「うどん入り」があるのを知らなかったとい
う方けっこう多いんです。
オーダーは「肉玉うどん」と言えば伝わりま
す。お好み焼き一枚では物足りないなぁ…と
いう方は、向こうではそば一玉をシングル・
二玉をダブルという言い方をするので、「お
ばちゃーん。肉玉そばダブルで！」とニコッ
と笑いながらオーダーすれば、もうあなたは
ネイティブ広島人で、そばも二玉分入ってお

腹も満足！
うどん &そば両方楽しみたい方は「おばちゃん！ちゃんぽんで」これ
で昔は伝わっていました。よかったらオーダー試してみてください。
ちなみに学生時代は「うどんのトリプル」食べてました！（デブ）

マニアックなお菓子
の食べ方紹介します
(*^▽^*) スナック菓
子を湿気らせて食べ
る！ コンポタージュ・
キャラメルコーン
etc... 
サクサク系のお菓子
は開封して数日置い
てから 食べたいので
すが、家族は湿気ら

すのが嫌いみたいなので（普通の事）開封し
たままだとしっかりと封を閉めてしまってく
れちゃいます。(‾◇‾;) 共感してくれる人が
いないんですよね。
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背中が丸まっていると、老けて見えますよね。実は背骨というより、
腿の裏の筋肉が硬いことが原因かもしれませ
ん。前屈が苦手という人は要注意。毎日少し
前屈をするだけでも徐々に柔らかくなってい
きます。立ったまま、反動をつけずに上体を
倒していき、行けるところで止まって５秒数
えるだけ。体を痛めないように注意して行っ
てくださいね。

Beauty infoBeauty info

つぶやきでも紹介したまつ毛美容液エグータムと同じ有効成分が
入ったアイライナー「ガットラッシュ」のダブル使い（まつ毛 24
時間ケア）が「効果がスゴすぎる！」と話題になっています。

つぶやきでも紹介したまつ毛美容液エグータムと同じ有効成分が
入ったアイライナー「ガットラッシュ」のダブル使い（まつ毛 24
時間ケア）が「効果がスゴすぎる！」と話題になっています。

まつ毛をとにかく濃く、長く、フサフサになりたい人には「昼間はアイライナー」で、「夜は高濃度まつ毛
美容液」でまつ毛ケアをしてみてください。

まつ毛美容液エグータムは、1日 1回、夜寝る前に塗るだけで効果実感が
あると大人気！さらに昼間はアイライナーガットラッシュでメイクをして
いけば「うぶ毛並みだった私のまつげ、確実に存在感が増したのがうれし
い！」となれるみたいですからね！

すでにエグータムをお使いの方も、夜の美容液、昼のアイライナーの
セット使いで、さらなる手応えを感じてみてください！
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